
PLANNING DES ENTRAINEMENTS
RUNNING ATHLÉ- de 20 à 77 ans

www.eachambery.com

Courir Sauter Lancer
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Référent Running : Jérôme Varlet - 06 14 31 79 19 - jerome.varlet@eachambery.com
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Groupe Trail + 30km : rassemble des coureurs avertit du trail, ayant un objectif de trail supérieur à 30km.

Groupe Les Forçât de l’endurance : s’adresse à des coureurs plus réguliers, qui aiment se donner davantage de défis.
Groupe Plaisir : convient à un public qui désire débuter ou reprendre la course à pied (pouvoir courir minimum 1h). Comme des adeptes de la pratique de la
course à pied mais pour qui l’objectif chronométrique est au second plan.

lieux variable selon les entrainements, communication via les goupes whatapp running


